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1. Hogyan ébredsz mostanaban?

e« A: Almosan, nehezen kapcsolok,
sok a bizonytalansag bennem.

e B: Céllal ébredek, bar néha
elfaradok a sok tennivaldéban.

e C: Nyugodtan, kiegyensulyozottan
— eérzem, hogy a helyemen
vagyok.

2. Mi a legjellemzobb érzésed
mostanaban?

e A: Kétség vagy belsd lGresseégqg.
e B: Keresés, vagy, lendulet.
e C: Bels6 nyugalom, stabilitas.
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3. Mihez kezdesz, ha egy k'a‘
eclakad?

A: Visszahuzodom,

osszezavarodom.

e B: Beszélni akarok rola, dolgozni
akarok rajta.

o C: lisztan latok, és tudom, mit

engedek be™ es ik fci
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4. Milyen szerepet toltesz be a kapcsolataidban?

e A: Altalaban én alkalmazkodom.
e B: Probadlok egyensulyban maradni, de néha szélséséges vagyok.
e C: ludom tartani a hataraimat, ¢s megorzé6m onmagam.

2. Mi torténik veled, ha egy varatlan valtozas torténik?

e A: Panikolok vagy lebénulok.
e B: EI6bb dihés leszek, majd keresem a megolddast.
e C: Figyelek, tanulok beldle, és stabilan reagalok.
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6. Hogyan kapcsolodsz most a sajat testedhez?

e A: Flidegenedtem tole, gyakran faj, vagy nem hallgatom
meg.

e B: Egyre tudatosabban figyelek ra, de még hullamzom.

e C:Mely kapcsolatban vagyok vele — figyelem, taplalom,

lisztelem.

/. Milyen szerepet jatszik most az intuiciod?

A: Alig hallom, csak a félelmeim szolnak.
— _ B:Néha hallgatok rd, de gyakran
megkérdojelezem.

C: Fontos iranyti — gyakran visszacsatol, és
~ tudom, mikor hallgassak ra.
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8. Milyen a kapcsolatod a mualtaddal?

Nehezen engedem el — sok sebem még fd;.
gozom rajta, de néha meg visszahuz.
ultam bel6le — mar nem

9. Hogy_vagy most a jovoddel?

« A: Felelemmel vagy tanacstalansaggal nezek ra:
« B: Remennyel, de még nem latom tisztan.
e C:[.atom az iranyt, és tudom, merre visz az utam.
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10. Milyen gyakran van olyan érzésed, hogy_ "nem
vagyok elég jo'?

e A: Naponta, meélyen bennem ¢l ez az érzés.
e B: Néha elojon, de tudatosan dolgozom rajta.
e C: Ritkan — mar belilrol tudom, hogy elég vagyok.

11. Mi most a legnagyobb belso kihivasod?

e A: Kapaszkodot talalni, hogy egyaltalan elinduljak.
o B: Atlatni a sok zajon, és fokuszdlni.

e C: Megorizni az egyensulyt a fejlodes ¢és a jelenlét
KkozOtt.
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12. Mihez tudsz most leginkabb kapcsolodni?

e A: A fajdalmaimhoz.
e B: A vagyaimhoz, céljaimhoz.
e C: A bels6 béekémhez és értékeimhez.

« A: Neheéz, sok a csalodas, bizalmatlansag.
e B: Vagyom ra, de meg keresem a valodi
kotelekeket.

e C: Egyre tisztabb és 6szintébb kapcsolataim
vannak.




11. Hogyan latod most az életed jelen szakaszat?

e A: /urzavaros, elakadt, néha értelmetlen.

e B: Alakulo, keresem a helyem és onmagam.

e C: lTudatos, értelmes — meég ha nem is konnyd,
erzem a fejlodest.
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15. Ha ma meg kéne hataroznod magad 1 mondattal,
mi lenne az?

* A: Elveszett vagyok.
e B: Uton vagyok.
e C: Otthon vagyok 6nmagamban.



FREDMENY — Fletszakasz elemzésed

Ha a legtobb valaszod A :

UJRAKEZDO vagy.

Fleted jelenlegi szakaszaban valami véget ért — taldn
egy kapcesolat, egy régi életforma, vagy egyszeriden
csak a régi énképed. Most keresed, mi legyen a
kovetkezo Iépés, és bar bizonytalan lehetsz, mélyen
érzed, hogy ez egy 4j kezdet ideje. Minden zaras egy
kapunyitas is — és te most a kulcsot tartod a
kezedben.




Ha a legtobb valaszod B :

EPITKEZO szakaszban vagy.

Mar elindultal az utadon, és most aktivan dolgozol
azon, hogy stabilitast, iranyt, és valos eredményeket
épits. Tudod, hova tartasz, de idonként
elbizonytalanodsz. Fontos szamodra, hogy amit most
Iétrehozol, az valoban igaz legyen rad. Fz az idoszak
a tudatos teremtésé, a belso alapok megerositéséé.




Ha a legtobb valaszod C :

KITELJESEDO szakaszban vagy.

Kezded latni az utad értelmét. Mar nem csak talélni,
hanem élni szeretnél — méghozza 6nazonosan. Egyre
fontosabb szamodra az, hogy amit megélsz, az
valoban rolad szoljon. Ebben a szakaszban a
fejlodésed mar nem talélésbol, hanem tudatos
valasztasbol fakad. Itt az ido, hogy méltosaggal jelenj
meg az ¢eletedben. Gratulalok neked.
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